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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Программа внеурочной деятельности школьного театра «Буратино» (далее – программа) является дополнительной 

общеразвивающей программой художественной направленности. 

Программа относится к стартовому уровню сложности освоения образовательных результатов и предполагает освое-

ние учащимися общих сведений об интересующем их виде деятельности, помощь им в составлении представления о вы-

бранной деятельности и оценке своих возможностей в ее освоении.  

Программа разработана в соответствии с  

– Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года с последующими 

изменениями и дополнениями. 

– Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (Утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р). 

– Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

– Приказом Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 N 467 «Об утверждении Целевой модели развития регио-

нальных систем дополнительного образования детей» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.12.2019 N 56722). 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей, и молодежи». 

– Приказом Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2019 г. N 649 «Об утверждении Целевой модели цифровой об-

разовательной среды». 

– приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Феде-

рации от 05.08.2020г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности в сетевой форме реа-

лизации образовательных программ». 



– Письмом Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 No ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» 

(«Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, сред-

него общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных об-

щеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»). 

–– Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно-

уровневые программы) (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и мо-

лодежи Министерства образования, и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

– Уставом школы. 

Актуальность программы заключается в предоставлении учащимся спектра возможностей по реализации их интересов 

и способностей, по их успешной социализации в современном обществе и повышении уровня их общей культуры и эру-

диции. Театральная деятельность развивает творческие способности, помогает самовыражению и самореализации лич-

ности, а также служит средством снятия психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья учащихся. 

Поскольку театр сочетает возможности нескольких видов искусств (музыка, живопись, танец, литература), он обладает 

огромной силой воздействия на духовно-нравственный мир учащихся.   

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что основной педагогический подход, на который 

она ориентируется, соответствует ценностям дополнительного образования и современному пониманию воспитания как 

деятельности, базирующейся на саморазвитии учащегося и его педагогической поддержке. Такой подход может быть 

реализован наиболее полно именно в системе дополнительного образования детей и взрослых, потому что эта система 

изначально ориентирована на собственный выбор учащимся видов и форм деятельности, на формирование его соб-

ственных представлений о мире его личности. Исходя из этого, программа предусматривает такие цели и способы ее ре-

ализации, которые способствуют созданию условий наибольшего благоприятствования для развития личности каждого 

учащегося, создают ему социальную ситуацию развития, среду общения, поле деятельности. 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется че-

рез различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской дея-

тельности, накопление знаний о театре. Эти направления переплетаются и взаимно дополняют друг друга, что способ-

ствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания учащихся. Полученные знания позволят ученикам 

преодолеть психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анали-

зировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним.  Программа ориентирована на удовлетворение об-

щественной потребности в художественном образовании в системе учреждений дополнительного образования с массо-

вым контингентом обучающихся, в развитии коммуникативной и эмоциональной сферы личности учащихся, содействии 



социализации и способности к сотрудничеству в продуктивной деятельности, выявлении и развитии творческих способ-

ностей школьников. 

Адресатом программы являются учащиеся в возрасте 11-13 лет. 

На освоение программы принимаются все желающие в соответствии с принципами добровольности и свободы выбора 

без предъявления требований к уровню их образования и отборочных процедур. Зачисление учащихся осуществляется в 

течение учебного периода, отчисление – в связи с окончанием периода освоения программы, либо по мере возникнове-

ния предусмотренных законодательством оснований. 

Программа рассчитана на 1 учебный год. Общая продолжительность обучения составляет 34 учебных часа. 

Программа реализуется по безотметочной системе в очной форме обучения. В период действия каранти-

на/ограничительного режима – в дистанционной или очно-дистанционной форме.  

Основной формой организации обучения является учебное занятие. Организационной формой учебных занятий в оч-

ной форме обучения являются аудиторные групповые занятия. Программа предусматривает проведение традиционных 

занятий, практических в виде репетиций, подготовки миниатюр, спектаклей и театральных игр, обобщающих занятий, 

праздников. 

В дистанционной форме обучения с учащимися, имеющими выход в интернет, формами организации учебного заня-

тия являются веб-занятия, участие в конкурсных мероприятиях и т.п. как с синхронным, так и асинхронным взаимодей-

ствием учащихся и педагога, с учащимися, не имеющими доступа к сети интернет – индивидуальные задания на бумаж-

ном или электронном носителях по согласованной форме связи. В очно-дистанционной форме обучения организацион-

ной формой является сочетание очных учебных занятий и веб-занятий, или индивидуальных заданий на бумажном или 

электронном носителях. 

В очной форме обучения занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 учебному часу продолжительностью 40 минут. 

1.2. Цель и задачи программы 
 

Целью программы является развитие творческих способностей и эмоционально-личностной сферы учащихся, овладе-

ние навыками общения посредством театрального искусства. 

Для реализации поставленной цели решаются следующие задачи:  

Личностные: 

 активно сотрудничать с педагогом и сверстниками в процессе образовательной и творческой деятельности; 

 формировать организационно-волевые качества: волю, целеустремленность, трудолюбие, дисциплинированность, терпе-

ние, усидчивость, аккуратность; 

 усвоить основные правила поведения в коллективе (творческом объединении);  



 в предложенных ситуациях, опираясь на простые правила поведения, делать выбор, какое мнение принять (свое или дру-

гое, высказанное в ходе суждения). 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, события) с точки зрения своих ощущений;  

 принимать чужие мнения и высказывания, уважительно относиться к ним. 

Метапредметные:  

 с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих ролей;  

 учиться планировать практическую деятельность на занятиях;  

 развивать интерес к познавательно-творческой деятельности; 

 корректировать свои действия в процессе выполнения работы; 

 устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы. 

Предметные:  

образовательные: 

 познакомить учащихся с различными видами театров; 

 приобщить учащихся к театральной культуре, обогатить их театральный опыт; 

 формировать умение свободно чувствовать себя на сцене; 

 учить импровизировать игры-драматизации на темы знакомых сказок. 

развивающие: 

Развивать у учащихся: 

 интерес к театрализованной игре, желание попробовать себя в разных ролях; 

 умение выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, маски; 

 интонационно-речевую выразительность, побуждать к импровизации средствами мимики, выразительных движений и 

интонации; 

 желание выступать перед родителями; 

 умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной творческой задачей, умение контроли-

ровать и оценивать свои действия;  

 психические процессы: память, восприятие, внимание, мышление, фантазию, воображение.  

воспитательные: 

Воспитывать: 

 артистические качества, способствовать раскрытию творческого потенциала; 

 аккуратность, старательность; 

 коммуникативные способности; 



 эмоциональную отзывчивость и культуру поведения. 

 

 

II. Содержание учебного предмета, курса. 
 

РАЗДЕЛ 1. Основы театральной культуры. Театр как вид искусства  

Роль театрального искусства в формировании личности. Театр - искусство коллективное, спектакль - результат 

творческого труда артистов театра.  

История возникновения театра. Виды театрального искусства. Культура поведения в театре. «Зритель» и «фанат». 

Структура театра, основные профессии: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Театральное здание. Зрительный 

зал. Сцена. Мир кулис. Сценарий и правила работы с ним. Выразительное чтение разных текстов. 

РАЗДЕЛ 2. Ритмопластика   

Ритмопластика массовых сцен и образов. Совершенствование осанки и походки. Владение своим телом, свобода и 

выразительность движений.  

Постановка танцев (для отдельных эпизодов).   

Раздел 3. Театральная игра 

Театральные игры, импровизация. Действия с воображаемым предметом. Пластические, ритмические, музыкаль-

ные игры. 

Этюд. Сценический этюд. Беспредметный этюд на контрасты (2 человека, сцена разделена перегородкой). Арти-

куляция. Работа над дикцией. 

РАЗДЕЛ 4. Этика и этикет    

«Этика», «этикет», «этикетка» Такт. Золотое правило нравственности. Культурный человек…  Какой он? 

РАЗДЕЛ 5. Культура и техника речи    



Учимся говорить красиво. Развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Правильная артикуляция, чёткая дикцией, разнообразная интонация. Дыхательные и артикуляционные упражне-

ния. Выразительное чтение поэзии и прозы. Работа над выразительностью речи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты:  

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 



 формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное многообра-

зие современного мира; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и заучи-

вания произведений художественной литературы; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

  формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отно-

шения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и 

взрослыми в процессе творческой деятельности. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• умение организовывать самостоятельную творческую деятельность, выбирать средства для реализации художе-

ственного замысла; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня всё 

получится», «Я ещё многое смогу». 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над выступлением, пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности  



• осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии; позитивной самооценки своих актёрских 

способностей. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ 

поведения героя. 

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе простейших рифм, чтении 

по ролям, в инсценизации. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 

۰работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

۰ обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; понимать свой успех и неуспех; 

۰предлагать помощь и сотрудничество другим; 

۰ слушать собеседника и слышать его; 

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению; 

۰ формулировать собственное мнение и позицию; 

۰уметь слушать и слышать товарищей; понимать их позицию; 

۰осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 



обучающиеся научатся: 

۰ выполнять упражнения актёрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнёром; 

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

۰учатся говорить четко, красиво; 

۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

۰ сочинять этюды на заданную тему; 

۰изучать особенности декламации стихотворного текста и прозы;  

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение, 

счастье). 

IV. Учебно-тематический план 

Учитель: Борисовская Наталья Ивановна 

Количество часов: 34 часов, в неделю: 1 час 

 

№ п/п Разделы 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1.  Организационное занятие. Основы театральной культуры. 

Театр как вид искусства 

17 5 8 

2.  Ритмопластика 3 1 3 

3.  Театральная игра 7 2 7 

4.  Этика и этикет 2 1 2 

5.  Культура и техника 6 1 4 

 Итого: 34 10 24 

 

 

 



V.Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количе-

ство ча-

сов 

Теоретические 

навыки  

Практические  

навыки  

Дата 

План Факт 

ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ. ТЕАТР КАК ВИД ИСКУССТВА  

1 Вводное занятие «Что такое театр?». Особен-

ности театра. 

1 Словарь: театр, ак-

тер, аншлаг, бута-

фория, декорации. 

Игра «Назови свое 

имя ласково».  

  

2 Виды театрального искусства. Знакомство со 

структурой театра, его основными професси-

ями: актер, режиссер, сценарист, художник, 

гример. 

1 Драма, комедия, 

трагедия, интерме-

дия 

   

3 Подготовка ко Дню учителя. Обсуждение де-

кораций, костюмов, музыкального сопро-

вождения. Распределение ролей. 

1 

 

Словарь: балет 

драматический; 

Театр зверей, ку-

кольный.  

Представьте разные 

театры. Подготовка 

костюмов, декора-

ций. 

  

4 Подготовка декораций и костюмов. Репети-

ция. Работа над темпом, громкостью речи. 

 

1 Декорации. Выразительное чте-

ние стихов. 

 

  

5 Генеральная репетиция к празднику День 

учителя. 

1     

6 Анализ выступления на празднике День учи-

теля (недостатки, интересно ли было рабо-

тать над спектаклем, что будем делать даль-

ше). 

1  Учимся высказы-

вать отношение к 

работе, аргументи-

руя 

  

7 Что такое сценарий? Обсуждение сценария 

сказки «Рукавичка» на новый лад. 

1     

8 Выразительное чтение сказки по ролям. 1  Учимся вырази-

тельному чтению 

  



9 Культура поведения в театре. Понятия  «зри-

тель» и «фанат». Обсуждение сценария. 

1     

10 Театральное здание. Зрительный зал. Сцена. 

Мир кулис. 

1 Кулисы, рампа, 

подмостки. 

   

11 Знакомство с Новогодними сказками. Чтение 

сказок по ролям. 

1  Работа над артику-

ляцией звуков. 

  

12 Сценарий и правила работы с ним. 1 Сценарий, сцена-

рист 

   

13 Выбор  сценария для постановки на Новый 

год. Распределение ролей с учетом пожела-

ний артистов. 

1     

14 Подбор музыкального сопровождения. Репе-

тиция. Изготовление декораций.  

1 Декорации    

15 Изготовление декораций, костюмов. Репети-

ция. 

1  Изготовление деко-

раций и костюмов 

  

16 Генеральная репетиция Новогоднего сцена-

рия. 

1     

17 Обсуждение спектакля (успех или неуспех? 

ошибки, недостатки). 

1     

РИТМОПЛАСТИКА 

18 Ритмопластика массовых сцен и образов. Со-

вершенствование осанки и походки. Учимся 

создавать образы животных. 

1 Осанка, и походка.   

 

 

 

 

19 Творческие задания «Изобрази», «Войди в 

образ». «Профессионалы», «Что бы это зна-

чило», «Перехват». Упражнения «Исходное 

положение», « Зернышко» 

1  Учить показывать 

животных с помо-

щью мимики. 

  

20 Музыкальные пластические игры и упражне-

ния. Работа в парах, группах, чтение диало-

1  Работа над дикцией 

и пластикой. 

  



гов, монологов. 

ТЕАТРАЛЬНАЯ ИГРА 

21 Этюд как основное средство воспитания ак-

тера. Этюд – «средство вспомнить жизнь» 

(К.С. Станиславский). 

1 Этюд, диалог, мо-

нолог. 

   

22 

 

Шутливые словесные загадки. Найди ошибку 

и назови слово правильно. 

 

 

1 

 

 

   

23 Подготовка ко Дню 8 Марта. Выбор сценок и 

распределение ролей. Подбор музыкального 

сопровождения. 

1 

     

 Работа над движе-

ниями на сцене. 

  

24 Генеральная репетиция. Подготовка костю-

мов и декораций. 

1     

25 Обсуждение праздничного выступления. 1  Учить высказывать 

свое мнение, аргу-

ментируя. 

  

26 Этюд как основное средство воспитания ак-

тера. Беспредметный этюд на контрасты (2 

человека, сцена разделена перегородкой). 

«Разговор по телефону с невидимым оппо-

нентом». 

1     

27 

 

Сценический этюд: «Диалог – звукоподража-

ние и «разговор» животных. (Курица – петух, 

свинья-корова, лев-баран, собака – кошка, 

две обезьяны, большая собака – маленькая 

собака) 

1 Д/и «Угадай жи-

вотное». 

Показ «разговора» 

животных. 

  

ЭТИКА И ЭТИКЕТ 

28 «Этика», «этикет», «этикетка», научиться их 

различать. Золотое правило нравственности 

«Поступай с другими так, как ты хотел бы, 

чтобы поступали с тобой». 

1 Познакомить с по-

нятиями «этика», 

«этикет». 

Ирга: « Я начну, а 

вы кончайте...» 

  



29 

 

 

Понятие такта. Золотое правило нравствен-

ности «Поступай с другими так, как ты хотел 

бы, чтобы поступали с тобой». 

1     

КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ. 

30 Что такое культура и техника речи. Вырази-

тельное чтение поэзии и прозы.                         

 

1     

31 Учусь говорить красиво.  Что значит красиво 

говорить? «Сквернословие… это всегда пло-

хо или иногда хорошо?». 

1 Познакомить с по-

нятиями «скверно-

словие». 

Учить высказывать 

свое мнение, аргу-

ментировать 

  

32 Культура и техника речи. В мире пословиц, 

поговорок, скороговорок.                        

 

1  Произнесение ско-

роговорок по очере-

ди с разным темпом 

и силой звука, с 

разными интонаци-

ями. 

  

33 Выразительное чтение поэзии и прозы. 1  Работа над дикцией.   

34 Посиделки за круглым столом: «Наши успехи 

и недостатки». Итоги работы за год. Показ 

заранее подготовленных самостоятельно 

сценок из школьной жизни. 

1     

 

VII. Программное и учебно-методическое обеспечение  

Литература для учителя: 

1. Баряева Л.Б. и др. Театрализованные игры-занятия с детьми.. – С-П., 2001.  

2. Белюшкина И.Б. и др. Театр, где играют дети. – М., 2001. 

3. Буров А.Г. Режиссура и педагогика. М. 1987. (Б-чка "В помощь худож. самодеятельности". N 23). 



4. Винокурова Н.К. Развитие творческих способностей учащихся. – М., 1999. 

5. Гапелин Е.Р. Школьный театр. СПб. 1999 

Литература для обучающихся: 

6. Габбе Т.А. Быль - небыль. Русские народные сказки, легенды, притчи. - Новосибирское книжное издательство, 

1992 

7. Детская энциклопедия, т.12 «Искусство». - М.: «Просвещение», 1968. 

Интернет – ресурсы 

8. Имена.org- популярно об именах и фамилиях http://www.imena.org      

9. World Art -  мировое искусство http://www.world-art.ru 

Материально-техническое обеспечение:  

10. Компьютер с выходом в Интернет 

11. Аудио- и видеозаписи, презентации 

12. Материал для изготовления реквизита и элементов костюмов; 

13. Реквизит для этюдов и инсценировок. 


